
大腸内視鏡検査を受けられる方へ 

             2020年������月������日 
�����������    様 

検査日：�������月�������日（�������曜）午前8時15分に，ご来院下さい． 

★検査前日（�����月�����日） 
 1）朝，昼，夕は繊維の少ない，消化の良いものを摂って下さい． 
  食べてもよい物： 白米、おかゆ，パン，うどん，豆腐，白身魚，等． 
  食べてはいけない物： 海藻類（ヒジキなど），きのこ類，種のある果物，繊維の多い野菜 
      その他（ごま，ピーナッツ，こんにゃく，雑穀米など） 
 2）夕食は午後7時までにとってください．それ以後は何も食べないで下さい． 
 ����水，お茶，スポーツ飲料は適度に飲んで下さい． 
 3）午後9時にマグコロールP1包（50g）を水に溶いて全量約180mlとし内服して下さい． 
 4）普段から就寝前に服用されている薬は，いつものようにお飲み下さい． 
★検査当日（�����月�����日） 
 1）朝食（ごはん，パン，味噌汁，牛乳などすべて）は，絶対にとらないで下さい． 
 2）コップ1〜2杯の水を飲んで下さい． 
 ����牛乳，日本茶，ジュース，紅茶，コーヒーなどは飲んではいけません． 
 3）お薬も飲まないで下さい．但し，血圧を下げる薬，心疾患の薬は服用して下さい． 
 4）糖尿病でインスリン注射しておられる方は，注射しないで来院して下さい． 
 5）鎮静剤を投与し検査を行いますので， 
     自分では自動車，バイク，自転車を運転して来ないで下さい． 
 6）大腸内に食物の残渣（便）が残らないようにするために， 
 ����下剤モビプレップ配合内用剤を当院で午前8時30分から2時間位かけて飲みます． 
 7）大腸の中の便が残っていると，検査の妨げになり，検査が受けられなかったり， 
 ����正確な診断が得られないことがあります． 
 8）検査は，12時頃に始まります． 

★大腸内視鏡検査について 
 1）大腸内視鏡検査は，肛門から内視鏡を挿入して直腸から回盲部までの内腔を 
 ����直接観察し，大腸の癌，ポリープ，炎症性疾患などを診断するための検査です． 
 2）検査は，点滴をしながら，鎮静剤を投与し眠くなった状態で行います． 
 ����検査時間は20-30分位です. 
 3）生検（粘膜からごく小さな組織を採取）することがあります． 
 4）検査終了後も点滴を行い，午後3時頃（遅い場合は5時頃）まで当院で休んで頂きます． 
 5）鎮静剤の影響が，夕方まで続き，眠気，フラフラ感が続くことがあります．�� 
 6）検査当日は，絶対に自動車，バイク，自転車の運転をしないで下さい． 

※検査に来られたとき，この票を受付に出す前に，裏面の質問表を記入して下さい． 



大腸内視鏡問診用紙 

             �������年������月������日 
大腸内視鏡検査をお受けになる前に，記入して提出して下さい． 

 おなまえ：���������������������������������������男：女� 
 �  大正 
 生年月日 昭和�������������年�����������月�����������日������������歳 
   平成 

 おところ：�������������������������������������������������������������������� 

 電話�：自宅（�������������-����������-������������） 連絡先（�������������-����������-������������） 

1．今までに直腸または大腸の内視鏡検査を受けたことがありますか？ 
     �（��）初めての検査である． 
     �（��）当院で受けたことがある． 
     �（��）他院で受けたことがある． 

2．次の項目で該当する答えに○印をつけて下さい． 
   1． （��） 眼圧が高い．青そこひ（緑内障）がある． 
   2． （��） 血圧が高い（高血圧），血圧を下げる薬を飲んでいる.    
 ��3． （��） 心臓が悪い．（心筋梗塞，狭心症，不整脈，心臓弁膜症など） 
   4． （��） 血液が固まらない薬（バイアスピリン，ワーファリンなど）を飲んでいる． 
   5． （��） 肝臓が悪い．（慢性肝炎，肝硬変症など） 
   6． （��） 糖尿病がある． 
   7． （��） 薬にまけたり，注射で具合が悪くなったことがある．（ピリン薬，ペニシリンなど） 
   8． （��） 喘息，アレルギー体質である． 
   9． （��） 出血しやすく，血が止まりにくい． 
 10． （��） かぜをひいている．（のどが痛い，咳が出る） 
 11． （��） 尿が出にくい．（前立腺肥大） 
 12． （��） 肺結核にかかったことがある． 
 13． （��） 輸血を受けたことがある． 
 14． （��） 腹部の手術を受けたことがある． 
 15． （��） 痔（じ）にかかったことがある． 
 16． （��） 血液透析を受けている．  
 17. （��） 以上のどれも該当しない 

3．前回の検査で苦しかったなど，なにかご心配なことがありましたら，お書き下さい． 

西松医院      電話（診察時間内） ：072-230-5063 

 〒599-8125 ��堺市東区西野461-2  緊急連絡先  



大腸内視鏡の終わったかたへ 

　　　　　　　　　様 

今日，貴方は大腸内視鏡を受けられましたので，次のことがらにご注意下さい． 
 1．飲水：午後������時頃まで飲まないで下さい． 
  コーヒー，紅茶等刺激の強いものはさけて下さい． 
 2．食事：午後�������時頃より消化のよいものを食べて下さい. 
  その後変化がなかったら普通の食事にされて結構です． 
 3．本日は,比較的静かにして下さい． 
 4．本日は,車,バイク,自転車の運転をしないで下さい． 

本日，腹部の張った感じが続くことがありますが心配ありません． 
検査中の送気によるもので排ガスにより緩和していきます． 
しばらく腹部の緊満をさけるため，腹帯，コルセットはさけて下さい． 

注意事項 
 次のようなことがありましたら，来院されるか電話でご連絡下さい． 
  1．腹痛があり，強くなってきた. 
  2．排ガスがあっても、腹部膨満感が緩和しない. 
  3．血便がでる． 
  4．吐気（はきけ）がある． 
  5.めまい，顔色がわるい，動悸などがある． 
  6.熱がある. 

検査の結果は7〜l0日でわかりますので、外来受診時におきき下さい． 

西松医院      電話（診察時間内） ：072-230-5063 

 〒599-8125 ��堺市東区西野461-2  緊急連絡先  


